
Pagina 1 - Curriculum vitae 

di 

[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 

www.sito.it 

  

 

 
F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  
C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  
 

Nome 
                                        
Cognome 

 
 

CARLO  
Benfante 

Indirizzo  VIA PER FROSINONE N°312   CECCANO (FR) 03023 
Telefono  +39 349-5655542 

Fax   
E-mail  carlo.benfante@libero.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  23 MARZO 1985 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
  

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 

 
 

 

 Dal 24/04/2014  
Presso la S.I.E.C. srl 
 
Elettricista 
Impianti elettrici industriali, antintrusione, antincendio, video sorveglianza. 
 
 
Dal 01/08/2013 al 31/08/2013 
Ciotoli Giacomo Antonio (CO.ME.CA di Casalese Luigi) 
 
Metalmeccanico 
Manutentore Meccanico 
Ho avuto modo di fare questa piccola ma importante esperienza, in 
collaborazione con un meccanico specializzato della Siemens, presso la 
Klopman International s.r.l nella centrale elettrica per la revisione annuale della 
turbina. La Klopman, è una delle più importanti industrie nella produzione del 
tessile e, i suoi macchinari o una parte, lavorano esclusivamente con acqua 
calda e vapore. Perciò hanno il bisogno di produrre grosse quantità di acqua 
calda e vapore con delle enormi caldaie. Il vapore in eccesso o una parte viene 
confluito ad altissima pressione nella turbina, che la fa girare. Questa rotazione 
viene trasmessa al generatore che produrrà energia elettrica. 
Il mio compito era di assistente del meccanico della Siemens, proveniente 
dalla Germania, le nostre conversazioni erono esclusivamente in inglese, altro 
modo di fortificare il mio inglese, ho avuto modo di conoscere una nazione la 
sua gente e la loro cultura. 
La mia assistenza si è basata sullo smontaggio della turbina, assistere il 
meccanico nella sostituzione di cuscinetti deteriorati e altro, e rimontaggio. 
Come assistente ho avuto la possibilità di imparare moltissime cose sia 
meccaniche  che tecniche     
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Dal 12/03/2013 al 12/04/2013 
Bartenders Fiuggi s.a.s 
 
Vendita prodotti per Bar-Ristoranti 
Agente di vendita 
Ricerca nuovi clienti, con auto propria guadagno a provvigioni. Ottimi risultati in 
poco tempo, grazie alle mie buone capacità relazionali, che sanno farsi amici 
col cliente. 
Cessato perché non sono seri, ed è un’ organizzazione aziendale pessima.     
 
 
 
 
Dal 18/11/2012 al 18/01/2013 
Vorwerk Contempora S.r.l. 
Vendita robot da cucina Bimby 
Agente di vendita 
Sono in questa azienda come agente di vendita /dimostratore per un robot da 
cucina Bimby. 
I miei guadagni sono per P.O. e con premi.  
Il mio compito è di cercare nuova clientela, con qualsiasi tipo di contatto e 
fissare una dimostrazione a casa, sempre ricordando alla padrona di casa di 
invitare un parente o una amica. Il fine è quello di raggiungere almeno una 
P.O.  
Il prodotto viene acquistato secondo la disponibilità del cliente o con assegno o 
con finanziamento. Il contratto viene compilato al momento da me.     
 
 
Stage Formativo Dal 23/07/2012 al 04/09/2012 

  Romana Chimici S.p.a. di Anagni  
  Vendita di prodotti chimici 
  Impiegato di magazzino 
 
 
 
 
 

 

 La mia formazione all’interno di questa azienda si è basata su l’uso del 
programma S400, che mi permetteva di gestire tutti i movimenti, in questo 
caso del magazzino. L’uso di questo programma permette di individuare i 
clienti e i loro ordini, controllare giacenze del magazzino e le date di arrivo dei 
prodotti , ricarichi di magazzino tramite triangolazioni e redigere bolle di 
trasporto (DDT) con allegati certificati di trasporto. Invece nella fase di arrivo 
dei nostri acquisti il mio compito era quello di controllare l’ordine d’acquisto, la 
certificazione del prodotto, la tipologia d’imballo e in fine compilare una scheda 
di scarico che veniva data agli addetti. Sempre tramite il programma venivano 
forniti agli operatori dei fogli di miscelazioni per quei prodotti soggetti alla 
lavorazione, per poi stampare etichette che andavano attaccate sull’imballo. 
Un altro compito che mi era stato affidato era l’ archiviazione di tutti i 
documenti del giorno precedente, come  le DDT messe in ordine che venivano 
mandate in amministrazione, i  fogli di scarico e di miscelazioni firmati e messi 
nei fascicoli   
 
 
Dal 04 2011 al 05/2012 
O.C.M. srl Ceccano (FR) 
Metalmeccanico 
Operaio – Saldatore 
Questa azienda che realizza grandi strutture per aziende di livello 
internazionale, come Aviogei che fornisce mezzi di trasporto di persone e 
merci per aereoporti.  
Il mio compito insieme ad equipe è stata la realizzazione di telai di mezzi di 
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trasporto di persone, il mio compito era di leggere il disegno e dare le 
indicazioni nella costruzione, ovviamente non era solo questo il mio compito, 
ma anche di comporre parti che venivano saldate sul telaio. 
Un’altra realizzazione è stata la costruzione di una torre di lancio per una base 
spaziale. Qui i compiti sono stati identici al lavoro svolto precedente, lettura 
disegno, costruzione di componenti e saldatura. 
 
 
  
Dal 2004 al 31/03/2011 

Fer.Co.Me.Pa di Igor Cerroni e C.  
Metalmeccanico 

Responsabile di interni vagoni  e gestione magazzino La mia esperienza lavorativa è 
cominciata nella conoscenza dei carrelli con il loro smontaggio e cambio pezzi usurati 
e rimontaggio, poi mi sono occupato della parte strutturale sia delle parti telaistiche a 
quello elettrico per poi essere responsabile di allestimento degli interni dei vagoni
treno, gestione degli acquisti dei materiali e loro catalogazione, carico e scarico 
merci, e eventualmente loro trasporto-ritiro. Saldatore a filo e a tig, capacità di 
riprodurre disegno e leggere il disegno. Esperienza maturata perciò che riguarda 
l’uso di cesoie, piegatrice. Buona manualità e conoscenza nel campo elettrico. 
Mulettista  
 
 
 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2004  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Istituto Tecnico Industriale Chimico “A. Volta”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Materie Scientifiche   

• Qualifica conseguita  Perito chimico  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

 
                                                                                           
                                 
       
     Corso per patente europea per computers presso Didasca e-
Learning Center          
     Edison School di Frosinone. 
      - Corsi di  sicurezza, primo soccorso e norme ISO 

 - Da poco ho frequentato un corso di formazione Progetto AIL 
Autoimprenditorialità                                                                              
                                                                       ed inserimento lavorativo. Ciò è avvenuto attraverso azioni 
di assistenza tecnica a              
                                                                       sostegno di creazione di impresa e lavoro autonomo, azioni 
formative per  
                                                                       l’acquisizione di competenze professionali nell’ambito dell’ 
Informetion and  
                                                                       Comunication Technologies del management 
imprenditoriale per la gestione 
                                                                       Innovativa delle imprese e per il cambiamento 
organizzativo. 
                                                                       - Discreta conoscenza nel campo elettrica.                                           

 
 

  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI  

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali. 
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MADRELINGUA 

 
 
 
 
 
 
ITALIANO  

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 
• Capacità di espressione 

orale 
 BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc. 

 Sono un ragazzo molto affabile e con il cliente un pò bisogna esserlo, che 
piace stare in compagnia e con buone doti relazionali. Sono uno che cerca 
sempre nuove e buone motivazioni per crescere. Mi piace il settore del 
commercio e devo dire che mi riesce bene.  Grande passione per la musica 
anni 70/80 , per il calcio, per lo  snowboard e la pesca subacquea e apnea 
.Grazie a queste passioni  ho sviluppato un notevole rispetto per la natura e gli 
animali. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 Spesse volte sono stato incaricato di organizzare e gestire persone sul posto 
di lavoro, con buoni risultati sia di lavoro compiuto che d’interagire con i 
colleghi. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Ho frequentato un corso per ottenere la patente europea e ho intenzione di 
approfondire le mie conoscenze informatiche perché sono convinto che tenersi 
aggiornati è fondamentale per un inserimento lavorativo a 360°. In questi anni 
ho fatto molta esperienza con cesoie e piegatrici. Esperienza come saldatore 
nei metodi a filo e a tig, con cannello. Patente muletto. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Un’ altra passione è quella della musica. Suono il trombone e per molti anni ho 
fatto parte della banda musicale di Ceccano, abbiamo fatto parecchi concorsi 
dove abbiamo ottenuto sempre i primi tre gradini del podio. Grazie a questi ho 
avuto la opportunità di girare l’Italia  

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B, automunito. Patente per muletto. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI     
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali è 
effettuato ai sensi del D.Lgs 196/03 "Codice in materia di protezione dei dati personali" di cui si riportano gli articoli: Art.7, 8, 9, 10, 
11. 

 Curriculum Vitae redatto ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. del 28/12/2000, n. 445. 
Io sottoscritta Irene Giordano  nata a Napoli il 20/04/76, C.F. GRDRNI76D60F839N, e residente a 
Pozzuoli(Na) in Via S. di Giacomo,11  e domiciliata a Ceccano (FR) in Via per Frosinone , 312  
consapevole della responsabilità penale prevista, dall’ art. 76 del D:P:R: 445/2000, per  ipotesi di 
falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate: 
                                                                                     DICHIARA 
Che le informazioni sopra  riportate sono veritiere. 
 

Ceccano il 24 Agosto 2020                                                   Carlo Benfante 
 

 
 

   

 

 
 


